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Forord

Forum har under 30 ars tid spelat en aktiv roll i att virna sektorns
oberoende och dess langsiktiga villkor. I takt med att civilsamhéllets och
det ideella engagemangets handlingsutrymme provas har Forum tagit stora
kliv for att utveckla och vérna rollen framét. Genom remissvar,
kunskapsunderlag, dialog med riksdagspartier och myndigheter samt
samverkan med medlemmar och andra paraplyorganisationer har vi
bidragit till att samla och stirka civilsamhéllets rost. Genom vardskapet for
NOD har vi méjliggjort dialog och samrad mellan regeringen och ett stort
antal civilsamhéllesorganisationer.

Var verksamhet for att stodja det ideella engagemanget har under aret
utvecklats avsevért. Inom Volontédrbyran har vi, med stéd av statsbidraget
for volontarsamordning, kunnat skala upp arbetet nationellt. Det stora
antalet besok, intresseanmalningar och utbildningsdeltagare i
verksamheten visar bade pa engagemanget i Sverige och pa civilsamhaéllets
behov av stodstrukturer for ideellt engagemang.

Under aret har styrelsen initierat ett genomgripande strategiskt
utvecklingsarbete for Forum som organisation. Mot bakgrund av fortsatt
medlemstapp och behovet av en langsiktigt hallbar grund kallade vi till ett
extra representantskap i september. Vi sokte och fick mandat av vara
medlemmar att se 6ver och utveckla &ndamal, inriktning, medlemsavgifter
och namn. Hosten praglades av ett mycket intensivt utvecklingsarbete.
Tillsammans med vara medlemsorganisationer jobbade vi fram forslag for
att stdrka var relevans som organisation, vinda medlemstappet och pa sikt
kunna 6ka organisationens barkraft. Arbetet landade i enigt beslut pa
representantskapet i februari 2026: att &ndra savil &ndamal och uppdrag
som namn och verksamhetsstrategi. Med avstamp har i 2025 ars
verksamhetsberéttelse har vi nu en tydlig inriktning som baddar for en
bredare forankring.

Vi dr nu Ideella Sverige — intresseorganisationen for ideellt engagemang. Vi
ska verka for att fler mdnniskor kan engagera sig och att organisationer har
langsiktiga och goda forutséttningar att ta emot, utveckla och behalla
engagemang. 2025 har fér oss som organisation inneburit savél
uppskalning av verksamhet som ett stort strategiskt omtag och
forflyttningsarbete. Nu ser vi med tillforsikt fram emot att vara Sveriges
samlande rost och kraft for det ideella engagemanget.

Hannah Kroksson

Ordforande, Ideella Sverige



Opinionsbildning och
paverkansarbete

Forum - Idéburna organisationer med social inriktning ar en ideell
allméannyttig forening som verkar for att frimja forutsiattningarna for samt
stodja utvecklingen av idéburen organisering med social inriktning i Sverige,
som bidrag till den demokratiska samhallsutvecklingen och den generella

valfarden.

Forum ar en medlemsorganisation, bestaende av idéburna organisationer
med social inriktning. Ett av vara kdrnuppdrag ar att fokusera pa
civilsamhaéllets och det ideella engagemangets grundldggande forutsiattningar

och utrymme i den svenska demokratin.

Dialog, samrad och niitverk

Under 2025 har Forum haft dialoger med
beslutsfattare vid departement, myndigheter
och riksdagspartier. Fragor som star i fokus
ror civilsamhaéllet och det ideella
engagemangets langsiktiga forutsattningar,
samt demokratiska fri- och réttigheter. Forum
har under 2025 fortsatt bevakat arbetet med
implementeringen av nya demokrativillkor
som tradde i kraft 1 januari 2025 och som styr
den statliga bidragsgivningen till
civilsamhallet. Som ett exempel pa detta sa
har Forum deltagit i en referensgrupp for
implementeringen av demokrativillkoren,
anordnat av NOD (Nationellt organ for dialog
och samrad mellan regeringen och det civila
samhaéllet).

Forum deltog i Folkhdlsomyndighetens natverk
om ofrivillig ensamhet, som en fortsittning pa
tidigare samrad dér Forums verksamhet
Volontarbyran medverkat pa inbjudan av
Folkhalsomyndigheten, Socialstyrelsen och
NOD. Forum deltog 16pande i

Upphandlingsmyndighetens naringslivsrad och i

ett samrad om EU-kommissionens forslag
AgoraEU pa inbjudan av Kulturdepartementet
och Arbetsmarknadsdepartementet.

AgoraEU ar EU-kommissionens foreslagna
program for perioden 2028-2034 med syfte
att starka demokrati, mediefrihet, kulturens
roll och civilsamhéllets handlingsutrymme i
Europa, sarskilt i ljuset av ett krympande
demokratiskt utrymme.

Remissvar

Forum har under aret skickat in nio
remissvar, varav ett gemensamt tillsammans
med organisationerna Famna och Fremia.
Remissvaren har sammantaget berort ett
brett spektrum av forutsattningar for
civilsamhallet som civilsamhallets
finansieringsvillkor, skatteregler,
rattighetsfragor, arbetsmarknadspolitiska
insatser, totalférsvars- och beredskapsfragor
samt EU:s framtida program for demokrati
och medborgarengagemang. Tva
rundabordssamtal har dven genomforts med
Forums medlemmar, for att féorankra och ta
emot inspel pa remisser som Forum arbetat
med.



Samverkan med andra
organisationer

Under aret har Forum deltagit i ett flertal
natverk, workshops och konferenser, som en
deli det I6pande paverkans- och
informationsdelande arbetet. Forum deltar
bland annat i den gemensamma
arbetsgruppen "Remisser, Opinion och
Paverkan” (ROP), som genom veckovisa
moten koordinerar intressepolitiskt arbete.
Gruppen bistar varandra med
omvarldsbevakning och koordinering, till
exempel remissvar och moten med politiska
foretradare. Gruppen bestar férutom Forum
av Famna, Fremia, Giva Sverige och Sveriges
Stadsmissioner.

Forum deltog ocksé i det sa kallade
Demokratinitverket, som ir en losare
sammansattning av organisationer som
bevakar och diskuterar ldaget for svensk
demokrati.

Omvirldsbevakning

Forum har under aret skickat ut 13 nummer
av nyhetsbrevet ”Civilsamhéllets
omvarldsbevakning”, till 5 136
prenumeranter.

Rapporter och seminarier
Forum arrangerade under aret ett digitalt
seminarium med sammanlagt omkring 450
deltagare och 257 visningar pa Youtube.
Temat pa seminariet var civilsamhallet och
det ideella engagemangets bidrag och
betydelse i den civila beredskapen och var ett
lanseringsseminarium for rapporten
”Gemenskap bygger beredskap — ideellt
engagemang vid kris”. Rapporten analyserar
hur svenskarnas vilja att engagera sig vid

kriser kan kanaliseras genom béttre strukturer,
tydligare samordning och en mer definierad roll
for civilsamhéllet i Sveriges krisberedskap.

Forum deltog dven i Almedalen och var
tillsammans med Volontarbyran medarrangor
till Civilsamhéllesarenan. Forum arrangerade
seminariet "Tappa till, ratta till eller toppa
upp? — Sa moter civilsamhéllet ekonomisk
utsatthet” tillsammans med
medlemsorganisationerna Sociala Missionen
och FVO Temat var civilsamhéllets och det
offentligas ansvar och bidrag till ménniskor i
social och ekonomisk utsatt situation och hur
hjélpen kan bli langsiktigt hallbar.

Volontarbyran arrangerade seminariet "Fran
likes till 1angsiktighet — nér volontérskap
formas av livsstil”, dir vi undersokte hur
organisationer kan gora det enklare att ta forsta
steget in i engagemang med hjélp av flexibla
strukturer. Volontdrbyran arrangerade &ven ett
frukostseminarium om civilsamhéllets roll i att
omsétta den nationella strategin mot ofrivillig
ensamhet i praktiken: ”Frén strategi till
handling - civilsamhéllets insatser mot
ensambhet” tillsammans med NOD och
Natverket Stoppa Ofrivillig Ensamhet (NSOE).

Forums ordférande deltog i panelseminarier
arrangerade av Studieférbundet Bilda samt av
Ideell Arena, for att lyfta perspektiv kring
krympande utrymme och forutsattningar for
organisering.

Under veckan, i samband med avslutningen av
Civilsamhallesarenan, 6verlamnade Forum
tillsammans med nio andra organisationer &tta
gemensamma forslag till socialminister Jakob
Forssmed. Forum lyfte sérskilt behovet av
langsiktig finansiering, starkt delaktighet for
civilsamhallet och en nationell strategi for
ideellt engagemang.



Det har varit ett intensivt och utvecklande ar for oss. Med en
ny visuell identitet och stdrkt formedling har vi 6kat var
synlighet och samtidigt forbdttrat stodet till ideella
organisationer runt om i landet.

— Anna Bergring Ekstrand, verksamhetschef pa
Ideella Sverige

Under 2025 har vi sett hur ett ndrvarande och lokalt forankrat
arbete verkligen gor skillnad. Nar fler organisationer hittar till
formedlingen, blir det tydligt vilken betydelse métesplatser;
synlighet och langsiktiga relationer har for civilsamhdllet i
Goteborg.

— Sofia Lorentzon, ansvarig for Volontdrbyrans
kontor i Goteborg.

Ni gjorde det enkelt for mig att hitta en organisation som ger
mig sd mycket fint i min vardag.

— Citat fran volontdr



Volontidrbyran

9 .
Aret i korthet
470 362 unika bestkare pa hemsidan

2,3 miljoner sidbesok

15 764 intresseanmalningar till uppdrag
169 nya organisationer registrerade sig
67 utbildningstillféllen, 1977 deltagare

100 % av utbildningarna var anvdndbara.

Arets volontir blev Rod Bengtsson, Enskede IK

Volontarbyran starker ideellt engagemang
genom att féra samman méanniskor som vill
bidra och organisationer som behéver
volontérer. Vi formedlar ideella uppdrag och
erbjuder utbildning och stod till foreningar i
fragor som ror volontararbete och
engagemang. Volontéarbyran har funnits sedan
2002.

Mer stod till

volontidrsamordning

Volontéarbyran fick fortsatt verksamhetsstod
fran Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhallesfragor for att 6ka det ideella
engagemanget i samhaéllet och komma ideella
foreningar till gagn. Verksamhetsbidraget
syftar till att stodja och utveckla arbetet med
volontdrsamordning. Volontédrbyrans fokus
under aret har varit att forbattra och utveckla
var formedling Volontarbyran fick fortsatt
verksamhetsstod fran Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhéllesfragor for att 6ka
det ideella engagemanget i samhallet och
komma ideella foreningar till gagn.

Verksamhetsbidraget syftar till att stodja och
utveckla arbetet med volontdrsamordning och
administration samt 6ka stodet till ideella for
ideella foreningar och né ut bredare med var
verksamhet. Under 2025 startade
Volontarbyran ett nytt nationellt, digitalt
néatverk for volontdarsamordnare och andra
som rekryterar, organisera och engagera
ideella. Natverket ar en plats dar vi
tillsammans kan diskutera fragor som ror
samordning och utveckling av ideellt
engagemang. Genom natverket har
samordnare majlighet att dela erfarenheter,
utmaningar och goda exempel for att starka
forutsattningarna for ideellt engagemang i
hela landet. Den forsta tréaffen holls den 5
november, pa Internationella
volontdrsamordnardagen, och 46 deltagare
fran hela landet deltog.



Support till ideella

organisationer

Vi har satsat 4nnu mer pa stodet till ideella
organisationer och formedlingen av ideella
uppdrag genom och framtagandet av
Idé-Ella, ett Al-verktyg for att skapa ideella
uppdrag samt 0kat supporten till ideella
organisationer.

Okad kinnedom hos

allménheten

Under aret gjorde vi flera satsningar for att
oka och bygga kdnnedom om Volontédrbyran
hos potentiella volontérer och bland ideella
féreningar.

Vi 6kade var medierdckvidd med 50 procent
till 7 miljoner i tv, radio och tidningar,
jamfort med 2024. Vi satsade pa strategisk
kommunikation i vara sociala medier och
okade den organiska rackvidden pa
Facebook och Instagram.

Vi har fortsatt vart arbete tillsammans med
kommunikationsbyran Reform Society.
Under varen genomforde vi en storre
kampanj med syfte att 6ka kdnnedomen om
Volontédrbyran hos allmdnheten. Kampanjen
syntes genom annonsering pa Facebook,
Instagram, LinkedIn och Google Ads samt
genom annonser pa SJ och i tidningar. Totalt
gav kampanjen 6ver 9,2 miljoner tillfillen

med malgruppen via en mangfald av kanaler.

37 000 personer besokte Volontarbyrans
webbplats under kampanjen, dar besdkarna i
genomsnitt stannade i ndstan tva minuter.

Ny grafisk identitet

Vi uppdaterade var grafiska identitet for att
béttre spegla vilka vi ar idag och tog fram en
ny grafisk profil och identitet i samarbete
med Reform Society. Den grafiska profilen
innefattade ny logotyp, nya farger, typsnitt,
symboler och har mottagits val.

Filmen ”Gor nagot”

Vi tog fram en film som visar bredden av
ideellt engagemang, med syfte att lyfta fram
kénslan och gladjen i att engagera sig, och
for att locka fler till foreningslivet via
Volontérbyran.

Fran att hjédlpa katter och rensa havsbotten
till att Il6ptrana med unga, spréakfika och
stodchatta, det finns manga sétt att gora
skillnad.

Foreningar som medverkade med sina
verksamheter var Leksaksbiblioteket,
Loparakademin, Tjejzonen, Matmissionen
Stockholm, Stockholms Katthem, Missing
People, Hands20Ocean IM Individuell
Maénniskohjalp, Nattvandring.nu,
Stockholms Filmfestival och Hagelby
4H-gérd. Filmen har tagits fram av Reform
Society och Slutet &dr néra och finns pa
YouTube. Filmen kommer fortsitta spridas
under 2026. Volontirbyrans YouTube-kanal
hade totalt 6ver 110 000 visningar under
2025 och férutom filmen "Goér ndgot” har vi
arbetat mer med video. Vi har 6kat antalet
visningar med 3000 procent pa YouTube
sedan 2024.

Mer besok och fler

funktioner

Volontéirbyrans formedling fortsatte att vixa
under 2025, bade i antal besdk och
intresseanmalningar. Formedlingen hade
over 520 000 besok under aret och 2,3
miljoner sidvisningar, en 6kning med 17
procent. Men det var inte bara trafiken till
hemsidan som 6kade, utan aven
engagemanget. Under aret anvéande 6ver 10
000 personer formedlingen for att soka
uppdrag och antalet intresseanmalningar
okade med 16 procent, totalt 15 764
intresseanmalningar skickades in till ideella
uppdrag under 2025.

Manga uppdrag far sokande
88 procent av alla organisationer som lade
ut ett uppdrag fick en intresseanmélan och
hela 91 procent av féreningarna
rekommenderar Volontdrbyrans formedling
till andra. Volontarbyran fortsatter att vara
en viktig motesplats for bade personer och
organisationer som vill hitta uppdrag,
rekrytera volontéarer och fordjupa
kunskaperna om ideellt engagemang.



Satsning pa
anvandarupplevelsen

Under 2025 intensifierades arbetet med
Volontédrbyrans webb och digitala tjanster.
Utvecklingen har skett i ndra samarbete med
webbyran Nexer och kommunikationsbyran
Reform Society, med malet att stirka bade
det visuella uttrycket och
anvandarupplevelsen for vara méalgrupper. I
samband med att Volontarbyran,
tillsammans med Reform Society, tog fram
en ny grafisk profil pdborjades arbetet med
att formge formedlingens webbsidor i linje
med det nya visuella manéret. Fokus var att
skapa ett tydligt, modernt och sammanhallet
uttryck som speglar Volontarbyrans
verksamhet och varderingar. Nexer
anpassade designen efter formedlingens
funktionella krav och sdkerstéllde god
anviandarvanlighet i alla vyer.

Mitt fokus har varit att stotta det
dagliga arbetet, internt och
gentemot Volontdrbyrdns
anvdindare. Jag har bland annat
arbetat med att aktivera tidigare
anvdndare och forbdttra
anvdndarvdnligheten i samarbete
med Linnea, var webbansvarig.
Det ska vara enkelt att ldgga in
och hantera sina uppdrag pa
formedlingen.

— Simon Solomon, supportansvarig pd
Volontdrbyran.

Enklare administration

Parallellt utvecklades Volontarbyréans
adminlége for battre 6verblick och floéde i
formedlingen. Nya vyer togs fram for att skapa
en mer enhetlig och anvdndarvénlig
upplevelse for bade interna och externa
anvindare i adminléget, volontirens konto,
organisationsvyn och portalerna.

Al-verktyget Idé-Ella

I oktober lanserades Volontarbyrans
Al-baserade annonsverktyg Idé-Ella, som
utvecklades under 2024 och sattes i drift
2025. Verktyget anvdnds av organisationer
som stod vid skapandet av uppdragstexter och
bidrar till att sinka trosklarna for publicering
samt skapa en enhetlig och tillgénglig
kommunikation pa formedlingen. Namnet till
verktyget rostades fram i en tévling i vara
sociala medier.
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Kunskap och utbildning

Vi utbildar de som stiarker samhallet

Volontarbyran har lang erfarenhet av att utbilda organisationer
inom ideellt engagemang, digitalt saval som pa plats runt om i
landet. I ar har vi lanserat en larplattform déar féreningar
kostnadsfritt kan g& webbkurser i att leda och samordna volontérer.

Under aret arrangerade vi 63 utbildningar, workshops, webbinarier
och foreldsningar fordelade pa 67 tillfdllen med 1977 deltagare
fran hela Sverige. Vi har genomfort utbildningar, seminarier och
workshops genom vara lokala samarbeten i Stockholm och
Goteborg samt med bidrag fran Kronprinsessan Margaretas
minnesfond och Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhallesfragor.

Vi genomfor ocksa forelasningar, workshops och andra
utbildningsinsatser pa uppdrag av enskilda féreningar for deras
fortroendevalda, medlemmar, medlemsféreningar och liknande.
Ungefar 200 organisationer har deltagit i var
utbildningsverksamhet under 2025. Generellt dr vara deltagare
mycket ndjda med vara utbildningar och rekommenderar
utbildningarna till andra.

Manga anlitade oss under aret

Vi gor dven uppdrag for kommuner som vill erbjuda ny kunskap till
det lokala foreningslivet. Manga av arets utbildningsinsatser har
skett digitalt men vi har &ven genomfort utbildningar och
forelasningar pa plats i: Balsta, Goteborg, Harryda, Jarfilla,
Link6ping, Malmo, Skovde, Stockholm, Sundbyberg, Séffle,
Uppsala, Visby och Vasteras. Nagra foreningar som anlitat oss under
aret dr Kvinnojouren Kullan, Svensk orientering, SPF Seniorerna,
Studieférbundet Vuxenskolan Blekinge, Stockholms stadsmission,
Jourhavande medménniska, FUB och Gamla Uppsala férsamling.

Kunskapsmaterial

Vart kunskapsmaterial bidra till ett hallbart och inkluderande
foreningsliv och vi sprider handbocker, rapporter och mallar som
du kan ladda ner gratis eller kopa i var webbshop.
Kunskapsmaterialet har visats 6ver 9 700 ganger och 6ver 2 800
personer har tagit del av vara rapporter och annat material. Vi
salde 51 bocker under 2025, en 6kning med 28 procent fran 2024.
I ar har vi lanserat en larplattform i férmedlingen dar féreningar
kostnadsfritt kan ga webbkurser i att leda, motivera, samordna och
inkludera ideella. Under aret har cirka 250 personer deltagit i en
eller flera kurser.



SVENSKARNAS

ENGAGEMANG
2025

EN RAPPORT OM IDEELLA INSATSER
| FORENINGSLIVET

WVOLONTARBYRAN

Svenskarnas engagemang
2025

Under hosten tog vi fram rapporten
Svenskarnas engagemang 2025, som baseras
pa en Sifounders6kning genomford av Verian
pa uppdrag av Volontirbyran. De som
svarade pa enkéten var mellan 18 och 84 ar
gamla. Totalt genomfordes 3246 intervjuer
mellan den 22 september och 2 oktober
2025.

Undersokningen visar att det ideella
engagemanget i Sverige ar hogt. 4 av 10
personer, vilket motsvarar 3,5 miljoner
manniskor, anger att de har engagerat sig
ideellt under det senaste aret. Nytt i arets
undersokning var att vi djupare undersokte
platsens betydelse fér engagemang, da vi
jamforde hur engagemanget sag ut baserat
pa lan. Dessutom stéllde vi for forsta gangen
fragor om vad man far ut av sitt
engagemang. 90 procent uppger att de fatt
nya vanner tack vare sitt engagemang, och
77 procent upplever storre meningsfullhet i
livet. Ladda ned rapporten pa
www.volontarbyran.org.

TEMA: IDEELLT
ENGAGEMANG

I september arrangerade Volontarbyran
branschkonferensen Tema: Ideellt engagemang
pa Ersta konferens i Stockholm. Konferensen
arrangerades i samarbete med Fremia och
Ideell Arena, och riktade sig till personer som
arbetar praktiskt eller strategiskt med ideella
och ideellt engagemang. Under en heldag holl
vi atta seminarier som alla handlade om
aktuella fragor om framtidens ideella
engagemang. Silvia Kakembo var konferencier
for dagen och bland panelisterna fanns Nichole
Cirillo, International Association for Volunteer
Effort, Johan von Essen, Marie Cederschiold
Hogskola och Erik Herngren, Kairos Future.
Totalt deltog 180 personer fran 107
organisationer, frimst inom ideell sektor. Aven
privat och offentlig sektor var representerade.
Konferensen var lyckad och uppskattad, och vi
hoppas kunna genomféra liknande
arrangemang arligen. 90 procent av deltagarna
upplevde att konferensen levde upp till
forvantningarna, varav hela 25 procent tyckte
att konferensen overtraffade forvantningarna.
100 procent av deltagarna tyckte dessutom att
innehéllet under konferensen var anviandbart i
sitt arbete eller ideella uppdrag.

En av de bdsta konferenser jag varit
pd. Bra innehall, bdsta moderator, bra
planering med ldngd pa foreldsningar

samt pauser.
— Konferensdeltagare




Samarbeten och projekt

Engagera Alla

Volontirbyrans Arvsfondsprojekt Engagera Alla avslutades under
2025. Under aret producerade vi tre filmer i serien ”Vanja moter”,
dér personer med funktionsnedséttning delar med sig av sitt ideella
engagemang och berittar om bade hinder och moéjligheter. Vanja
motte Navid, ledare i Kompis Sverige, Silvija, volontér i Klimataktion,
och Emelie, ledare i Parasportskolan. Filmerna har visats 108 000
ganger pa YouTube och natt 67 000 personer. Genom filmerna vill vi
visa att ideellt engagemang kan vara enkelt, roligt och tillgangligt for
fler och bidra till ett foreningsliv dér alla kan delta och kdnna sig
vilkomna. Under dret nddde vi ocksé 5 000 ideella organisationer
genom nyhetsbrevet Engagera alla och utbildade 102 féreningar.
Projektet har gett oss 6kad kunskap om de strukturella och kulturella
hinder som personer med funktionsnedséattning kan méta, och den
kunskapen tar vi med oss vidare i verksamheten. Ett stort tack till
vara ambassadorer under projektet; Staffan, Navid, Claudia, Klara,
Tess, Silvija, Aida och Denise samt till Emelie och till var
referensgrupp Funktionsritt Ostergétland, Unga Rorelsehindrade,
FIFH Malmo Parasport, Riksforbundet FUB, Fyrisgarden och
Attention.

Riddda Barnen

Sedan 2021 samarbetar vi med Rddda Barnen for att gora det
enklare att rekrytera volontérer till deras uppdrag. Genom en
skraddarsydd volontérportal samlas alla uppdrag pa ett och samma
stélle, tydligt och lattillgdngligt. Samarbetet gor engagemanget inom
Rddda Barnen mer synligt och inspirerar fler att engagera sig i
organisationens verksamhet. .

International Association for Volunteer Effort, IAVE
For att ha en internationell utblick 4r Forum medlem i den

europeiska organisationen Centre for European Volunteering och

blev under 2025 d@ven medlem i den globala organisationen

International Association for Volunteer Effort, IAVE. Inom ramen for

IAVE arrangerade Volontarbyran ett nationellt rundabordssamtal i

Sverige for att samla insikter om hur vi kan synliggora, mojliggora

och finansiera infrastrukturen for frivilligt engagemang.

Malet var att identifiera vilka forandringar som kravs i Sverige och globalt
och vilka aktérer som kan driva utvecklingen framat. Resultatet fran samtalet
i Sverige blev ett bidrag till IAVEs globala underlag infér 2026, som FN:s
generalférsamling har utsett till det internationella aret for att lyfta fram
frivillighetens roll i arbetet for hallbar utveckling.
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Foretagssamarbeten

Under 2025 har Volontérbyrén fortsatt sitt arbete med att framja
ideellt engagemang i samverkan med foretag. Arbetet har préglats av
langsiktiga samarbeten med féretag som erbjuder sina anstéllda
mojligheten att engagera sig ideellt under arbetstid. Genom dessa
samarbeten har Volontirbyran bidragit till att stdrka kopplingen
mellan néringsliv och civilsamhélle och skapat fler mgjligheter for
anstdllda att engagera sig i ideella uppdrag. Samarbetena har under
aret fortsatt med AstraZeneca, Marsh McLennan Companies, Svenska
Postkodlotteriet, PwC, Siemens Healthineers, Momentum Industrial,
Mpya Sci & Tech och Handelsbanken Liv. Tillsammans med foretagen
har Volontdrbyran under 2025 fortsatt att mojliggora ideellt
engagemang som bidrar till ett levande och starkt civilsamhélle.

Samarbeten med lokala aktorer

Under 2025 har Volontérbyrén fortsatt arbetet tillsammans med
lokala aktorer for att starka det lokala ideella engagemanget.
Samarbetet med Malmo Ideella har fortsatt genom den digitala
plattformen Engagera mera, dar lokala foreningar samlar sina
aktiviteter och ideella uppdrag pa ett gemensamt stélle. Detta gor det
enklare for invanare att hitta och félja engagemang som intresserar
dem.

Volontarbyran har dven under aret fortsatt att drifta Engagera mera
for Ekero, vilket ger invanare tillgang till en lokal ingéng till ideellt

engagemang.




Stockholm

Tack vare stodet fran Stockholms stad har Volontarbyran kunnat
stdarka stodet till foreningslivet i Stockholm. Ménga volontéarer sokte
uppdrag inom det sociala omradet och ville engagera sig i fragor
som hemloshet, missbruk, ekonomisk utsatthet, integration samt
verksamheter for barn och unga. Vi satsade ocksa pa att na fler och
bredda kdnnedomen om férmedlingen inom Stockholm stad.
Intresset var stort och under aret hade formedlingen 6ver 200 000
besok fran stockholmare och vi tog emot 4 951 intresseanmélningar
till uppdrag i Stockholm, en 6kning med 22 procent jamfért med
2024. 169 foreningar anviande formedlingen, varav 57 procent
verkade inom det sociala omradet. Totalt publicerades 596 ideella

uppdrag.

Foreningar i Stockholm berattar att de nar personer de annars inte
skulle nd manniskor som inte har engagerat sig ideellt tidigare. De
upplever ocksa att de som skickar en intresseanmalan via oss
matchar deras behov. Darfor har Volontarbyran blivit en viktig
rekryteringskanal for de organisationer som anvéander formedlingen.
Under 2025 fick 94 procent av alla uppdrag i Stockholm minst en
intresseanmalan.

Under aret tog vi fram organisationsfilmer som lyfter volontéarer i
engagemang hos Stockholms katthem, Mind, Scouterna,
Hands2Ocean och Missing People. Filmen om Stockholms katthem
var populérast och fick hela 22 000 visningar.

Vara natverk fér samordnare var en av arets mest uppskattade
satsningar. Nagra av de &mnen vi berorde var ideellt engagemang i
kris och att rekrytera till ideella styrelser. Vi arrangerade atta
natverkstréffar inom véra tva natverk. Dér ingar bland annat
Spelberoendes forening, Lakare i Varlden, Fralsningsarmén,
Stockholms Stadsmission, BRIS, Ung Cancer, Tjejzonen,
Brostcancerforbundet, Frivillig vantjanst, SeniorNet, Stockholms
Horselskadades forening, Sodermalms frivilligcentral Viljan och
Roda Korset Kungsholmen.

Vi forelaste ocksa for 6ver 250 personer vid olika evenemang och
moten, bland annat hos Odd Fellow, Scouterna, Vaga Vittna, Ny
Gemenskap och Stockholms universitet.

Jul i Gemenskap r ett annat uppskattat initiativ. Evenemanget ger
maénniskor i Stockholm méjlighet till ett véardigt julfirande.
Volontarbyran deltog i arrangorsgruppen for att férmedla volontérer.
Det resulterade i 841 intresseanmaélningar och 6ver 300 volontirer
som engagerade sig under julafton, juldagen och annandagen.
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Goteborg

Under 2025 fortsatte verksamheten Volontarbyran i Goteborg att
utveckla vart arbete for att na fler organisationer, stiarka
engagemanget och skapa tydligt virde genom férmedlingen och véra
stodinsatser. Under aret registrerade sig 23 nya organisationer i
Goteborg. Tillsammans publicerade de och andra organisationer 222
uppdrag i formedlingen, och goteborgare skickade totalt 2 368
intresseanmalningar.

Intresset for att engagera sig var stort. Hela 63 389 personer fran
Goteborg besokte var formedling under aret. Jamfort med foregdende
ar okade bade antalet registrerade organisationer,
intresseanmalningar och besokare pa sajten. For att na ut till bade
allménheten och féreningar arbetade vi aktivt med synlighet och
kommunikation. Vi syntes pa sparvagnar runt om i staden, och vi
deltog i flera storre sammanhang, som studentmaéssor vid Goteborgs
universitet, Tillsammansfestivalen, Vastra Gotalandsregionens
konferens i civil beredskap och Frihamnsdagarna. Under
Frihamnsdagarna delade vi vart talt med atta andra foreningar. Pa sa
sétt fick fler moéjlighet att synas. Initiativet uppskattades sarskilt av
mindre organisationer som annars saknar resurser att medverka med
eget talt. Aret avslutades med Frivilligdagen, dér vi tillsammans med
Goteborgs foreningscenter och Sensus studieférbund firade alla som
engagerar sig ideellt.

Under varen forstérkte vi vart lokalkontor i Géteborg med en
kommunikator. Det gjorde vart kommunikationsarbete mer strategiskt
och effektivt, bAde gentemot organisationer och volontérer. Vi tog
bland annat fram en kampanjfilm infor Frihamnsdagarna och arbetade
lopande med inspirationsberéttelser, nyhetsbrev och innehall i sociala
medier.

Arbetet i Goteborg praglades av nédra samarbeten. Vi samverkade med
Goteborgs foreningscenter, RF-SISU, Sensus studieférbund, Géteborgs
Stadsmission, Rdddningsmissionen och Lex Femme, samt med de
foreningar som deltagit i och varit virdar for vara néatverkstraffar. Vi
hade ocksa kontakt med International House Gothenburg och
medverkade i deras panelsamtal om volontirskap som en vag in i
arbetslivet och till gemenskap.

Vi far 95 procent av vara volontdrer via er — och era utbildningar
har varit otroligt vardefulla!"

— Citat fran organisation
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Vi synliggor ideellt

engagemang

Malet med var kommunikation &r att 6ka kinnedomen om ideellt
engagemang och att fler ska hitta ett foreningsengagemang. Under 2025 har
Volontarbyrans kommunikation bidragit till 6kad synlighet och en 6kad

aktivitet pa formedlingen.

Vi nadde over en miljon
maéanniskor

Under aret starkte vi var nérvaro i sociala
medier och skapade innehéll som engagerade
vara malgrupper. Vi satsade pa fler handelser
och reels kring var egen verksamhet samt pa
filmer fran olika organisationer. Via
framforallt annonser spred vi ideella uppdrag
fran formedlingen i flodet. Pa Instagram var
den totala rackvidden (hur ménga som
innehallet har visats fér) 1 988 362, det
inkluderade eget innehéll och annonser. Vi
okade antalet f6ljare pa Instagram med 31
procent till 5 539 stycken. Pa Facebook var
den totala rackvidden 9 597 986 och
foljarskaran véxte med 9 procent till 11 545
foljare. Aven LinkedIn 6kade tydligt med 41
procent till 5 161 foljare och TikTok med 42
procent till 496 foljare.

Nyhetsbrev

Var kommunikation har ocksa fokuserat pa att
nd ideella organisationer och fa fler anvéndare
till formedlingen, dir vra nyhetsbrev varit en
nyckel. Under 2025 skickade vi 87 nyhetsbrev
till cirka 2 700 prenumeranter.

Omnamnanden i media

Arets omndmnanden i media inkluderade
flera artiklar och inslag, bland annat i TV4
Nyhetsmorgon, Sveriges Radio, SVT,
Morgonpasset i P3, Dagens Nyheter och flera
lokalmedier sdsom P4 Jamtland, P4 Kalmar,
SVT Nyheter Jamtland,

Olandsbladet. Sammantaget har medverkan
i nationell och regional media gett en
uppskattad rackvidd pd omkring 7-8
miljoner personer i Sverige, en 6kning med
49 procent i rackvidd i jamforelse med
2024. Vi har medverkat i
organisationstidningar som Bilkéristen,
Spréakroret och Bygd och Natur.
Volontdrbyran namndes i ett avsnitt av
Mauri Hermundssons kanal Uppdrag Mat
och i Trendplattformen Buzzter.

Storre evenemang vi
deltagit i

Almedalsveckan

Maénskliga Rattighetsdagarna i Kista
Frihamnsdagarna i Goteborg
Engagemangsmassan Uppsala
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Volontiarbarometern 2025

Volontarbarometern 2025 blickar tillbaka pa 2005 och 2015 for att se hur det
ideella engagemanget har utvecklats 6ver tid. Resultaten visar att volontarer drivs
av liknande motivation i dag som for 20 ar sedan och att de soker sig till samma
typer av uppdrag. Fler kvinnor &n mén hittar fortsatt sina ideella uppdrag via
Volontarbyran, och manga av uppdragen har en social inriktning med fokus pa att
stodja andra.

Arets barometer har ocks3 ett sarskilt fokus p& hur en mer orolig omvirld
paverkar engagemanget. Tre av tio uppger att vérldsldget, dar krig,
klimatfordandringar och ldgkonjunktur praglar samhéllsutvecklingen, har haft
betydelse for deras ideella engagemang.

95 % anser att ideella bidrar med sina kunskaper och
erfarenheter.

89 % anser att ideella utvecklar organisationens verksamhet.

58 % engagerar sig for att stodja och hjilpa andra.

YY VY'Y

30 % har paverkats av vérldslédget.

Engagemanget forandras nér stora hdndelser sker och viljan 6kar att bidra inom
aktuella samhéllsfragor. 67 procent av volontarerna vill engagera sig ideellt det
kommande aret. Potentialen for fortsatt engagemang ar stor. Volontarbarometern
lanserades den 26 juni. Den 27 augusti f6ljde vi upp resultaten med ett
webbinarium med 113 deltagare, och den 3 november medverkade vi i
Lottapodden, avsnitt 215.
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Moten som framjar
engagemang

Under aret har Volontiarbyran besokt, medverkat i och
arrangerat en rad evenemang, bade stora och sma. Dessa
motesplatser ger oss mojlighet att bygga nitverk, hamta
inspiration och bade dela med oss av och ta del av ny
kunskap.

Mainskliga Rattighetsdagarna

Den 9-10 december deltog Volontarbyran pa Manskliga
Rattighetsdagarna 2025 péa Kistaméssan i Stockholm. Arets tema var
”Odesfragorna for alla ménskliga rittigheter” och satte fokus pa bland
annat klimat, fred och demokrati.

Vi arrangerade panelsamtalet “Nér alla inte far vara med - ett samtal
om ojamlikhet och engagemang i civilsamhéllet” om vilka hinder som
gor engagemanget i civilsamhallet ojamlikt, och hur vi kan skapa fler
vagar in till engagemang. Samtalet visade tydligt hur bade strukturer
och normer paverkar vem som kénner sig vilkommen att engagera
sig. Panellister var Fatema Vanat (StreetGaris), Afamia Maraha (Roda
Korset), Lisa Kings (Sodertérns hogskola), Tobias Hallerby
(Scouterna) och Saman Sokhanran (Forenade Fororter). Samtalet
leddes av Lisa Sjoblom.

Volontéarbyran deltog dven med en monter pa utstallartorget, dar holl
vi livesupport for volontérer, besdkare och ideella organisationer. Vi
hjilpte besokare att hitta uppdrag inom ménskliga rattigheter och
ideella organisationer att hitta fler ideella krafter. Vi arrangerade ett
quiz om ideellt engagemang och nistan 300 bestkare fick med sig en
Volontarbyran-keps hem och vi nadde 6ver 600 personer under
massdagarna.

Almedalen

Volontérbyran var, precis som tidigare ar, medarrangor av
Civilsamhéllesarenan under Almedalsveckan. Civilsamhallesarenan
arrangeras av flera av Sveriges ledande civilsamhéllesorganisationer
tillsammans med Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor.

Pa Civilsamhéllesarenan arrangerade Volontdrbyran seminariet “Fran
likes till 1angsiktighet — nir volontarskap formas av livsstil”, dar vi
undersokte hur organisationer kan gora det enklare att ta forsta
steget in i engagemang med hjilp av flexibla strukturer. I
panelsamtalet medverkade Anna Bergring Ekstrand, Volontarbyran,
Sara Damber, Riddda Barnen, Li Nester, Roda korsets
ungdomsforbund, Louise Persson, Djurens ratt och Samuel Somo,
NBV. Seminariet leddes av moderator Silvia Kakembo, Arena Opinion.
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Tillsammans med NOD och Nétverket Stoppa Ofrivillig Ensamhet
(NSOE) arrangerade vi dven ett frukostseminarium om
civilsamhéllets roll i att omsétta den nationella strategin mot
ofrivillig ensamhet i praktiken: ”Frén strategi till handling —
civilsamhallets insatser mot ensamhet”. Under seminariet
presenterades NOD:s kartldggning 6ver 100
civilsamhéllesorganisationer som arbetar aktivt mot ensambhet.
Deltagarna delade insikter om hur engagemang, lokal forankring och
samverkan kan bidra till 1angsiktiga 16sningar for att minska social
isolering i olika delar av samhéllet. Medverkade gjorde Sara Strandell
Dalius, NOD, Anna Bergring Ekstrand, Volontirbyran och Christian
Altenius, NSOE.

Under Almedalsveckan tog Volontarbyrans verksamhetsledare Anna
Bergring Ekstrand ocksa promenader med flera riksdagsledamoter,
for att prata om ideellt engagemang. Politikerna fick chans att
reflektera Over sitt eget engagemang, och utrymme att diskutera vad
man fran politiskt hall kan gora for att underlatta det ideella
engagemanget i Sverige. Konceptet var lyckat och responsen fran
politikerna var positiv!

Arets volontar

Arets volontir 2025 dr Rod Bengtsson frin Enskede IK. For nionde
&ret i rad utsig Volontdrbyran Arets volontir. Av 150 nomineringar
fran organisationer runt om i Sverige valdes tolv finalister ut. Vi
presenterade finalisterna med namn och bild i sociala medier och pa
var webbplats. Pa Frivilligdagen gastade Anna Berggring Ekstrand
och Rod Bengtsson TV4 Nyhetsmorgon och berédttade om
utmérkelsen och Rod beréttade ocksé om sitt ideella engagemang.

Volontdrbyrans motivering

Rod har under decennier visat vad ideellt engagemang kan betyda.
Genom ett inkluderande och varmt bemétande har han skapat en
miljo dar alla kdnner sig vdlkomna, oavsett forutsédttningar. Med
omtanke, delaktighet och en férmaga att fi manniskor att trivas har
han varit central i att bygga upp en trygg och positiv atmosfar som
lockat fler att bade delta i verksamheten och aktivt engagera sig och
stanna kvar. Han ar narvarande vid varje traning, domer matcher,
ordnar material och stottar bade deltagare och ledare med humor,
varme och positiv energi. Rod dr inte bara volontér, han dr en symbol
for gemenskap, glddje och livslang kérlek till foreningslivet.

“FRIVILLiG
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Frivilligdagen 2025

I december arrangerade Volontdrbyran tillsammans med Forum —
idéburna organisationer med social inriktning Frivilligdagen 2025, en
gemensam motesplats for personer som arbetar i eller ar ideellt
engagerade inom civilsamhallet.

Evenemanget genomfordes som en formiddag pa Miinchenbryggeriet i
Stockholm och samlade deltagare till frukostmingel, scenprogram och
gemenskap. 102 géster deltog i firandet!

Dagen inleddes av socialminister Jakob Forssmed och scenprogrammet
leddes av Silvia Kakembo, byrdchef pad Arena Opinion. Under firandet
delades utmérkelsen Arets volontér ut till Rod Bengtsson pa Enskede
IK.

I samband med Frivilligdagen lanserades &ven rapporten Svenskarnas
engagemang 2025. Volontirbyrans verksamhetsledare Anna Bergring
Ekstrand presenterade resultat ur rapporten, foljt av ett samtal om
engagemangets betydelse for individ och samhélle med Sigge
Eriksson, ordférande LSU, Anna Iwarsson, ordférande RE-SISU, samt
Banar Sabet, avdelningschef fér mobilisering och organisering pa
Amnesty International. Programmet varvades med hérlig livemusik av
Diane Emerita.

Ideella Jobb

Forum driver tjinsten Ideella jobb, ideellajobb.se, for att underlatta for
idéburna organisationer att rekrytera till betalda jobb och
praktikplatser. Under 2025 publicerades 500 annonser pa Ideella jobb.
Vi sprider dven jobben pa Facebook, LinkedIn och Twitter, dar vi
sammanlagt har cirka 24 250 foljare.
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Forum som forening

Styrelsens arbete

2025 har i flera avseenden varit ett annorlunda och héandelserikt ar for
Forum som organisation. Stora delar av dret har dgnats at ett
forandringsarbete for Forum som organisation, som varit en
bestallning fran styrelsen under varen 2025. Utvecklingsarbetet har
sin bakgrund i att Forum under senare ar tappat medlemmar samt haft
svart att finansiera grundorganisationen.

Som del av arbetet valde styrelsen att kalla till ett extra
representantskap 15 september, med syftet att fi medlemmarnas
mandat att arbeta om d&ndamal, inriktning, medlemsavgift samt namn
for organisationen. P4 representantskapet valdes dven tre nya
styrelseledamoéter in, da tre tidigare ledamoter hade lamnat under
2024/2025.

Under hosten bedrevs darefter ett intensivt arbete bedrivits under
arbetsnamnet “Forums utvecklingsprojekt”. Arbetet inkluderade enkét,
medlemsdialog, workshops osv och dérefter mynnat ut i kallelse till
nytt representantskap (2026-02-19) med forslag pa fem propositioner
fran styrelsen.

Pa representantskapet i februari 2026 beslutade medlemmarna om
nytt &ndamal och inriktning for organisationen samt att Forum byter
namn till Ideella Sverige. Ideella Sverige kommer framéver att verka
for att “framja forutsattningarna for ideellt engagemang inom den
idéburna sektorn och skapa mojlighet for manniskor att engagera sig
ideellt”.

Forums styrelse vid arsskiftet 2025/2026

Hannah Kroksson, ordférande
Kim Reenas, vice ordforande
Elaine Lindblom

Karin Olsson

Maha Alhaddad

Daniel Camerini
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Forums medlemmar

Amnesty International Sverige Lansnykterhetsférbundet Vastra

Gotaland
Boost by FC Rosengard

RIO - Rorelsefolkhogskolornas

Brottsofferjouren Sverige (BOJ) intresseorganisation

FiFS — Forenade Islamiska Foreningar i SIMON - Svenskar och Invandrare Mot
Sverige Narkotika

Frivillig vantjinst Skoldkortelforbundet

Foreningen for Valgorenhetens Sociala Missionen

Ordnande (FVO)

Svenska kyrkan
Hela Manniskan

Sveriges Makal6sa Foraldrar
Individuell manniskohjélp (IM)

Tamam
Islamic Relief Sverige

Terrafem
KFUM Sverige

Unizon

LP-verksamhetens ideella riksforening
Vision (associerad medlem)
LP-vannernas kamratforening

Bidragsgivare

Allménna Arvsfonden, Goteborgs stad, Kronprinsessan Margaretas
minnesfond, Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhéllesfragor (MUCF),
Socialstyrelsen, Stockholms stad

Ovriga samarbetspartners

AstraZeneca, Eker6 kommun, Handelsbanken Liv, Malmo Ideella, Marsh
McLennan Companies, Momentum Industrial, Mpya Sci & Tech, Radda
Barnen, Siemens Healthineers, PwC, Svenska Postkodlotteriet.

Vardorganisation for NOD

Sedan 6verenskommelsen om NOD (Nationellt organ for dialog och samrad
mellan regeringen och det civila samhéllet) tecknades 2018 har Forum varit
vardorganisation for dess kansli, och dessférinnan dess féoregangare
Overenskommelsen inom det sociala omrédet. NOD é&r en stodstruktur for
dialog och samrad pa nationell niva efter en 6verenskommelse mellan
regeringen och civilsamhéllet. NOD initierar och genomfor dialog och
samradsprocesser, stottar dialog mellan staten och civilsamhallet i befintliga
forum och sprider information om samverkansformer och dialogmetoder.
Under 2025 omfattades 165 organisationer av NOD:s dialoger och samrad.
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Verksamheten lyder under en styrgrupp med representanter fran
Regeringskansliet och civilsamhéllet som tréffas sex gdnger om aret.
Under 2025 var anslaget for verksamheten 5 700 000 kr. NOD hade
fem anstéllda pa kansliet och en praktikant.

Forum har det formella arbetsgivaransvaret for NOD:s personal,

tecknar avtal, skoter den ekonomiska redovisningen och bistar med
andra administrativa tjinster.

Personal
Forum, inklusive NOD, hade 22 anstillda per sista december 2025.
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